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с. Болчары 2023



 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

          Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2023 – 2024 

учебном году в муниципальном казенном дошкольном образовательном учреждении «Ёлочка» с. 

Болчары.  

          Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с:  

 Законом Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 г., который вступил в силу с 

01.09.2013 г.;  

 Приказ Министерства образования и науки РФ (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. 

№1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные правила..."); 

 Приказ Минпросвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 

28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 Уставом МКДОУ детский сад «Ёлочка»; 

 

           Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующие сведения:  

1. Режим работы ДОУ;  

2. Продолжительность учебного года, количество недель в учебном году;  

3. Сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов  

4. Сроки проведения каникул, их начало и окончание;  

5. Праздничные дни.  

 

          Режим работы ДОУ — 12 часов (с 7.30 – 19.30), рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и 

воскресение - выходные дни.            

          Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодия) без учета 

каникулярного времени.  

          Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования предусматривает организацию 

первичного и итогового мониторинга. Обследование проводится в режиме работы ДОУ, без 

специально отведенного для него времени, посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы 

с детьми.  

          Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии с Годовым 

планом работы ДОУ на учебный год и Уставом ДОУ.  

          Организация каникулярного отдыха в детском саду (середина учебного года, летний период) 

имеет свою специфику и определяется задачами воспитания в дошкольном учреждении.          

Воспитательно – образовательная работа в летний оздоровительный период планируется в 

соответствии Планом работы на летний период, календарем жизни ДОУ, тематическим 

планированием дней и недель.  



 

 

           Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом и 

утверждается приказом заведующего ДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые ДОУ в 

годовой календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего образовательного 

учреждения и доводятся до всех участников образовательного процесса.  

           Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение  «Ёлочка» с. Болчары в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за 

реализацию не в полном объеме образовательных программ в соответствии с годовым календарным 

учебным графиком.  

                                  

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

в 2023 -2024 учебном году 
 

1. Режим работы учреждения 
 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

12 часов в день (с 7.30 до 19.30 часов) 

 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

 

2. Продолжительность учебного года 
 

Учебный год  с 01.09.2023 г. по 

31.05.2024 г. 

36 недель 

I полугодие  с 01.09.2023 г. по 

27.12.2023 г. 

16 недель 

II полугодие  с 15.01.2024 г. по 

31.05.2024 г. 

20 недель 

Группы раннего 

возраста  

 младшая средняя старшая подготовительная 

Объем 

недельной 

образовательной 

нагрузки  

1час 40 мин   2 час.30 мин.  3ч 20 мин  5 часов 6 часов 30 мин 

Продолжительн

ость ООД  
8-10 минут   15 минут  20 минут  25 минут  30 мин 

ИТОГО 10 занятий в 

неделю 

 10 занятий в 

неделю 

10 занятий в 

неделю 

13 занятий в 

неделю 

14 занятий в 

неделю 
Перерыв между 

ООД  
 

10 минут 
Форма 

организованной 

образовательной 

деятельности 

организованная 

детская деятельность 

организованная 

детская 

деятельность 

организованная 

детская 

деятельность 

организованная 

детская 

деятельность 

организованная 

детская деятельность 

Регламентирова

ние 

образовательног

о процесса, 

половина дня 

1,2 половина дня 1,2 половина 

дня 

1,2 половина 

дня 

1,2 половина 

дня 

1,2 половина дня 

 Группы  Продолжите

льность  

Количество в 

неделю 

Максимальная нагрузка в неделю 

Дополнительная 

образовательная 

деятельность 

Группа раннего 

возраста 

8 мин 1 раз  10 мин 

Младшая  15 мин 2 раза  30 мин 



 

 

(вторая 

половина дня) 
Средняя  20 мин 2 раза  40 минут 

Старшая  25 мин 2  раза 50  мин 

Подготовительная  30 мин 2 раза  1 час 

3. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования: 

Наименование  Сроки Количество дней 

Первичный мониторинг   18.09.2023 г. - 29.09.2023 г.  10 дней 

Итоговый мониторинг   08.04.2024 г. - 19.04.2024 г.  10 дней 

4. Каникулы 
 

Сроки/ даты Количество каникулярных 

недель/ 

праздничных дней 

Зимние забавы 09.01.2024 г. - 12.01.2024 г.  5 дней 

Летние каникулы 03.06.2024 г. – 30.08.2024 

г.  

13 недель 

Окончание учебного года 31.05.2024 г. 

Праздничные дни 4 ноября, 1 - 8 января, 23 февраля, 8 марта, 1 мая, 9 мая,  

1 июня, 12 июня 

Временной 

период 

Праздничные 

(нерабочие) дни 

Образовательная деятельность Самостояте

льная 

деятельност

ь ребенка 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

(ООД) 

В ходе режимных 

моментов 

Количество недель 

С 1 сентября 

по 29 декабря 

4 ноября – День 

народного единства 

16 

из них 2 недели 

включает 

педагогическую 

диагностику 

освоения 

Программы  

 

 

 

 

16 

 

 

 

 

16 

С 1 января по 

9 января 

1,2,3,4,5,6,8 января – 

Новогодние каникулы 

7 января – Рождество 

Христово. 

 

- 

 

- 

 

- 

С 9 января по 

31 мая 

23 февраля – День 

защитника Отечества; 

8 марта – 

Международный женский 

день; 

1 мая – Праздник Весны и 

Труда; 

9 мая – День Победы. 

20 

из них 2 недели 

включает 

педагогическую 

диагностику 

освоения 

Программы  

 

 

 

 

20 

 

 

 

20 

ИТОГО 

недель: 

- 36 36 36 

Июнь, июль, 

август 

1 июня – День защиты 

детей, 12 июня – День 

России 

- 13 

Организуются спортивные и 

подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии и др., 

увеличивается продолжительность 

прогулок 

ИТОГО - 36 49 49 



 

 

недель: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Планирование организованной образовательной деятельности на 2023 - 2024 учебный год 

 
Группа  

 

День 

недели 

 

Группа раннего возраста 

(1г.6.мес. – 3 л.) 

 

Младшая 

 

Средняя  

  

Старшая  

 

 Подготовительная 

 

Понедель

ник  

 

9.00-9.10 

Художественно - 

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 9.20-9.30/ 9.40-9.50 

Художественно - 

эстетическое развитие 

(лепка)  

(по подгруппам)  

 

 

 

9.15-9.30/ 9.40-9.45 

Физическое развитие/ 

Художественно - 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

подгруппы) 

 

 

 

 

9.15 – 9.35 

Познавательное развитие  

 

9.20-9.45 

Познавательное развитие  

 

9.55-10.20 

Художественно - эстетическое 

развитие (рисование)  

 

 

 

 

9.25-9.55 

Познавательное развитие  

 

10.05-10.35 

Художественно - 

эстетическое развитие 

(музыка)  

 

10.45-11.15 

Художественно - 

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

Вторник  

 

9.15-9.25 

Речевое  развитие 

 

15.55-16.05 

Физкультурное развитие 

 

9.15-9.30 

Художественно - 

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

9.40- 9.55 

Речевое развитие 

 

 

 

9.15-9.35 

Речевое развитие 

 

9.45-10.05   

Художественно - 

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

9.20-9.45 

Физическое развитие 

 

9.55 - 10.20 

Речевое развитие 

 

10.30 – 10.55 

Познавательное развитие  

 

9.25-9.55 

Речевое развитие 

 

10.05-10.35/ 

10.45-11.15 

Познавательное развитие 

(ФЭМП)/ 

Физическое развитие (по 

подгруппам) 



 

 

 

Среда  

 

9.10-9.20 

Художественно - 

эстетическое развитие 

(музыка)  

 

9.30-9.40 

Познавательное развитие 

 

 

 

 

 

 

9.15-9.30/9.40-9.55 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) / 

Физическое развитие (по 

подгруппам) 

 

 

 

9.15-9.35 

Познавательное развитие 

(ФЭМП)/ 

 

9.45-10.05 

Художественно - 

эстетическое развитие 

(музыка)  

 

11.20-11.40 

Физическое развитие (на 

свежем воздухе) 

 

9.20-9.45  

Речевое развитие 

 

10.05-10.30/ 

10.40-11.05 

Познавательное развитие 

(ФЭМП)/Физическое развитие 

(по подгруппам) 

 

 

 

 

 

9.25-9.55  

Речевое развитие 

 

10.05-10.35 

Познавательное развитие  

11.50-12.20 

Физическое развитие (на 

свежем воздухе) 

 

Четверг  

 

9.15-9.45 

Речевое развитие  

(по подгруппам) 

 

 

 

 15.55-16.05 

Физическое развитие  

 

9.15-9.30 

Познавательное развитие 

  

 

10.15-10.30 

Физическое развитие (на 

свежем воздухе) 

 

 

9.15-9.35 

Физическое развитие 

 

9.45-10.05 

Художественно - 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

9.20-9.45 

Художественно - эстетическое 

развитие (музыка)  

 

9.55 - 10.20 

Художественно - эстетическое 

развитие (лепка/аппликация)  

 

11.35-12.00 

Физическое развитие (на 

свежем воздухе) 

 

9.25-9.55 

Познавательное  развитие 

(ФЭМП) 

 

10.05-10.35 

Художественно - 

эстетическое развитие 

(рисование)  

 

10.45-11.15. 

Художественно - 

эстетическое развитие 

(музыка)  

 

Пятница 

 

9.15-9.25/9.35-9-45 

Художественно - 

эстетическое развитие 

(рисование по 

подгруппам) 

 

16.30-16.40 

Физическое развитие (на 

свежем воздухе) 

 

9.15-9.30/ 9.40-9.55 

Художественно - 

эстетическое развитие 

(музыка  по подгруппам) / 

Художественно - 

эстетическое развитие 

(рисование) подгруппы) 

 

 

9.15-9.35/ 9.45-10.05 

Физическое развитие / 

Художественно - 

эстетическое развитие 

(рисование; по подгруппам) 

 

 

 

9.20-9.45 

Художественно - эстетическое 

развитие (рисование)  

 

10.10-10-35 

Художественно - эстетическое 

развитие (музыка)  

 

 

9.25-9.55 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка-аппликация) 

 

10.15-10.45 

Физическое развитие 
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Приложение  
 
 

Режим двигательной активности 
 

 
 

Формы 
работы 

 
 

Виды 
занятий 

 
Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от возраста детей 

 
3-4 года 

 
4-5 лет 

 
5-6 лет 

 
6-7 лет 

Физкультурны
е 

занятия 

а) в помещении 2 раза в неделю  
15-20 

2 раза в неделю  
20-25 

2 раза в неделю  
25-30 

2 раза в неделю  
30-35 

  
б) на улице 

 
1 раз в неделю  

15-20 

 
1 раз в неделю  

20-25 

 
1 раз в неделю  

25-30 

 
1 раз в неделю  

30-35 

Физкультурно-
оздоровительн

ая работа в 
режиме дня 

а) утренняя 
гимнастика (по 

желанию 
детей) 

 
Ежедневно 

5-6 

 
Ежедневно 

6-8 

 
Ежедневно 

8-10 

 
Ежедневно 

10-12 

 б) подвижные 
и спортивные 
игры и упраж-
нения на про-

гулке 

Ежедневно  
2 раза (утром и 

вечером)  
15-20 

Ежедневно 
 2 раза (утром и 

вечером)  
20-25 

Ежедневно  
2 раза  

(утром и вечером)  
25-30 

Ежедневно  
2 раза  

(утром и вечером) 
 30-40 

 в) физкуль-
тминутки (в 

середине 
статического 

занятия) 

3-5 ежедневно в 
зависимости от 

вида и содержания 
занятий 

3-5 ежедневно в 
зависимости от 

вида и содержания 
занятий 

3-5 ежедневно в 
зависимости от вида 

и содержания 
занятий 

3-5 ежедневно в зависи-
мости от вида и со-
держания занятий 

 
Активный 

отдых 

 
а) физкультур-

ный досуг 

 
1 раз в месяц  

20 

 
1 раз в месяц  

20 

 
1 раз в месяц  

30-45 

 
1 раз в месяц  

40 

  
б) физкультур-
ный праздник 

 
— 

 
2 раза в год 
до 45 мин. 

 
2 раза в год  
до 60 мин. 

 
2 раза в год  
до 60 мин. 

  
в) день 

здоровья 

 
1 раз в квартал 

 
1 раз в квартал 

 
1 раз в квартал 

 
1 раз в квартал 

 
Самостоятельн

ая 
двигательная 
деятельность 

а) самостоя-
тельное ис-
пользование 
физкультурно-
го и спортив-
но-игрового 
оборудования 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

 б) самостоя-
тельные под-
вижные и спор-
тивные игры 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 
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Приложение 

 
 
 

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 
 

 
Организованная образовательная деятельность 

 
Базовый вид 
деятельности 

 
Периодичность 

Группа раннего 
возраста 

 
Младшая 

группа 

 
Средняя 
группа 

 

 
Старшая 
группа 

 
Подготовительная 

группа 

Физическая 
культура в 
помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая 
культура на 

прогулке 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 
Познавательное 

развитие 

 
1 раз в неделю 

 
2 раза в неделю 

 
2 раза в неделю 

 
3 раза в неделю 

 
4 раза в неделю 

 
Развитие речи 

 
2 раза в неделю 

 
1 раз в неделю 

 
1 раз в неделю 

 
2 раза в неделю 

 
2 раза в неделю 

 
Рисование 

 
1 раз в неделю 

 
1 раз в неделю 

 
1 раз в неделю 

 
2 раза в неделю 

 
2 раза в неделю 

 
Лепка 

 
1 раз в неделю 

 
1 раз в 2 недели 

 
1 раз в 2 недели 

 
1 раз в 2 недели 

 
1 раз в 2 недели 

 
Аппликация 

 
— 

 
1 раз в 2 недели 

 
1 раз в 2 недели 

 
1 раз в 2 недели 

 
1 раз в 2 недели 

 
Музыка 

 
2 раза в неделю 

 
2 раза в неделю 

 
2 раза в неделю 

 
2 раза в неделю 

 
2 раза в неделю 

 
ИТОГО 

 
10 занятий в 

неделю 

 
10 занятий в  

неделю 

 
10 занятий в 

неделю 

 
13 занятий в 

неделю 

 
14 занятий в 

неделю 
 
 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
 

 
Утренняя 

гимнастика 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 

процедур 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 

Базовый вид 

деятельности 

 
Периодичность 

группа раннего 

возраста 
 

младшая 
группа 

 
средняя 
группа 

 
старшая 
группа 

подготови 
тельная 
группа 

Гигиенические 
процедуры 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

Ситуативные беседы 
при проведении 
режимных моментов 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

Чтение художествен-
ной литературы 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
Дежурства 

 
- 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

Прогулки  
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
Самостоятельная деятельность детей 

 
Игра 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность детей в 
центрах (уголках) 
развития 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 
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